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IHosicHUTEJILHAS 3aIIHCKA.

HanpaBjieHHOCTh IPOrpaMMBbI. TEXHUYECKAs

AKTYaJIbHOCTDH IPOIrPaMMbI

Hlamku 3HAKOMBI M JIOOMMBI MHOTMMHM, OJHAKO B IIOCIEJHEE BpEMs HMHTEpEC K Hrpe
CHU)KAETCSA, BO MHOIOM IIOTOMY, YTO JUIsl 3aHATUH C JOIIKOJIBHMKAMHM B3pPOCIBIM HE XBaTaeT
BpeMeHM. Ha mnepBoe MecTO BBIXOASAT KOMIBIOTEPHBIE HIPbI, 33 KOTOPHIMH JETH TOTOBBI
IpOCHKUBaTh yacaMu. KoMIboTep HE 3aMEHUT HEOCPEACTBEHHOT'O KUBOIO OOIIEHUS.

Wrpa B manky — 0HO U3 JIIOOMMBIX HapOJHBIX yBJI€UEHHUI. B Heé urpanu u urparor Besae u
BCIOZTY JIIOJIM pa3HbIX mpodeccuit u Bo3pactoB. C 1966 rona, emé co Bpemen CoBerckoro Coro3a, a
terepp U B Poccuiickoin denepanuu, NpOBOIATCS KOMAHJHBIE COPEBHOBAHMS IIKOJIBHUKOB IIO
pycckuM mamkaM. J{ONIKOJIBHUKH TAaK)Ke MPUHUMAIOT Yy4acTUE B 3TUX COPEBHOBAHMSIX.

Jyx mapTHEpPCTBA, TOBApHUILECTBA, a II03)KE U  COIEPHUYECTBA, CIOKHO IIEPEOLICHUTD.
Muphas mameuyHass 60pb0a — 3TO COCTA3aHHE B BBIACPXKKE, JOTMYHOCTH MBIIUICHHS, a TaKKe
YMEHUU TPEABUACTh pa3BUTHE COOBITHH. PeOEHKY HYXHO ayMaTh HaJ XOIaMH, OLIEHUBATh
CUTyallMl0 Ha JOcKe. B wurpe pasBuBaceTcsd IICMXOMOTOPHKA, BHUMAHHUE, COCPENOTOYEHHOCTb,
YMEHHME HAXOJWUTh BBIXOJ] B HECTaHJAPTHBIX CHUTyalUsX, BO3MOKHOCTb IPOSIBUTH CE€0s, YTO TaK
Ba)XHO JUISI ITOCIIEIYIOIEro 00y4YeHH s B IIKOJIE.

Urpa no3BosisieT 0CO3HaTh, UTO U B PEAJIHOM XKU3HU €CTh OIPEJICICHHbIE MTPaBUa, KOTOPbIE
HY>KHO COOJTIO/IaTh.

Ileparornyeckasi 1e/1ec000pa3HOCTh 3aKJIIOYAeTCs B CIEAYIOIIEM: O0ydeHue TAHHOU
IporpaMMe  TO3BOJIIET  PELIUTh MNPOOJEMBI:  3aHITOCTH  CBOOOJHOIO BpPEMEHHU JETEH,
npoOyxJeHue UHTepeca AeTell K HOBOM JesITeIbHOCTH, IPOPEeCcCHOHAIbHOE CaMOOIIPEIeNICHHE.

B urpe npoucxoauT CIUIOYEHHE AETCKOTO KOJUIEKTHBA M SMOIMOHAIBFHOE CONMKEHUE WICHOB
cembu. Mrpa 3akiajapiBaeT XapakTep peO€HKa: y4YUT HE 3JI0paJCTBOBATh IPH BBIUTPHIIIE, a
IIPOUTPBIBAsi, HE OTYAUBATHCA. YUUT OBITH XJIJJHOKPOBHBIM, CHOKOWHBIM MpH JIF000H HanpsKeHHON
00CTaHOBKE 3a MIAIIEYHOI MapTHel, ¢ OMOPOM OTHOCUTHCS K MIPOUTPBILTY.

Pabora B KpyXKke NpenycMaTpuBaeT COBMECTHYIO JIEATEIbHOCTh JETEH, YTO IMOJIOKHUTEIHHO
BIMSET Ha pa3BUTHE OOLIEHMs, TaK Kak BO3HHMKAeT HEOOXOJUMOCTb CaMOCTOSITEIbHO
pacripenenartb Mexay cobod paboTy, OOCYXIaTh KOMIIO3UIIMIO, HAXOAWUTh JIY4IIUE XOJbI B
UT'POBBIX MOMEHTAX, IPOSBIATH B3AUMOIIOMOIIb JUISl TOCTUKEHUS TMOJOKUTEIBHOTO PE3yNbTaTa.

Anpecar nporpammbl (Bo3pact y4variuxcsi): 8 - 13 net (yuamumecs 3 - 8 K1accoB, B TOM YHCIE
nety - uHBauabl u netu ¢ OB3)

YcaoBusi HaGopAa: 110 XKEJTAHUIO

HanoansiemocTh yueOHOH rpynnbl: 00beKTUBHO: 6-10 yenoBek (HO BO3MOXKHO U OoOJbIlee
KOJMYECTBO, HO He Oojiee 16 vemoBek):

1) JlaHHOE KOJIMYECTBO ONTHMAIIBHO JUISl MPOBEICHUS 3aHATHH, T.K. MO3BOJSIET OCYIIECTBIIATH
MIPOMEXKYTOUHBIM KOHTPOJb 3HAHWI, YMEHMH W HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX YyYalllUMHUCSA Ha
KQ)KJIOM 3aHATHH.

2) YeTHOE KOJMYECTBO OOYCIOBJICHO HEOOXOIMMOCTBIO MPOBENCHHS MPAKTHYECKHX HUTPOBBIX
3aHATHH, KaK B Mapax MOCTOSHHOIO COCTaBa, TaK M B Mapax CMEHHOro cocrtasa. [Ipu mondope
nap o00s3aTeabHO YUYUTHIBACTCS YPOBEHb MOJATOTOBKM, HHA4€ IIOCTOSHHBIE MPOMUTPHIIIN
«cnabeiiero» NpuBeAyT K TOMY, UTO OH ObICTPO pa3zodapyercs, IOTEpsieT BEPY B CBOU CHJIBI.



3) [o3Bonsier opraHu30BBIBaTH pabOTy B TPYIIax, ONHPasCh Ha MOJACPKKY H IOMOIIL CO
CTOPOHBI O0JI€€ TOATOTOBIEHHBIX YYaIIUXCS.

Cpok ocBoeHMSsI 1 00beM NIPOrpaMMbl: 34 y4eOHBIX HEICIIb.

Pesxxum 3aHsaTHii: | yueOHBIN yac B HEJEIO.

dDopmMbI 00VUEHNST M BUbI 3AHATHI

v’ Jlexuus;

v’ Oecena,

v IpaKTHYECKHE UIPOBLIE 3aHATHS, JUIAKTUUECKHUE NP U 3aJaHUS, UTPOBLIE
YIPaKHEHUS.

v’ BUKTOPUHBEI, TYPHUPEL

B cBsi3u ¢ BO3HHMKAIOUIMMH HENPEABHIACHHBIMHU ((OPC-MaKOPHBIMH) OOCTOSTEILCTBAMH B
TeyeHHe yd4eOHOro roja, OOydeHHWE 110 JaHHOW MporpaMMe BO3MOKHO C IPHMEHEHHEM
JMCTaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX TexHoorui. Jliust opranmsaiuu JIO MOKHO HCIOJIB30BaTh
http://moodle.nvschool3.ru/, Zoom wnu apyrue oHaiH - pecypesbl.

2. Ilenu u 3a0auu npozpammot.

geJIbIO ,I[aHHOI‘/'I pr>KKOBOI71 pa6OTLI SABJICTCA 3HAKOMCTBO Y4YallUuXCs € OCHOBAMU HI'PHI B
[IalIKX 1 €€ MOoITydpru3anus Cpeau ydaunuxcs.

3a1auu BOCIMTAHUS 00YYAIOWUXCA 8 00Ue00PA306ameIbHOll OP2AHUZAUUN: YCEOCHUE UMU
3HAHUI HOPM, OYXOB8HO-HPAGCHIBEHHBIX WEHHOCmeEll, Mmpaouyuii, Komopvle 6blpadomano

poccuiickoe oouecmeo (couuanbHo 3HAUUMbIX 3HAHUIL):

¢ (GopMHUPOBaHUE U PA3BUTHE JTUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH K 3TUM HOpMaM, [IEHHOCTSM, TPaJUIIUIM
(MX ocBOEHUE, IPUHSTHE);

® TIPHOOPETEHHNE COOTBETCTBYIOMIETO STUM HOPMaM, IIEHHOCTSIM, TPATHUIIHSIM COIMHOKYJIBTYPHOTO
OTIBbITA TIOBEJCHUS, OOIICHUS, MEXKINIHOCTHBIX W CONUAIBHBIX OTHOIICHUH, MPUMEHCHUS
MOJTy4YEHHBIX 3HAHUI;

® JIOCTH)KCHHE JIMYHOCTHBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPaMM B
cootBercTBuu ¢ OI'OC.

Hepeqncnennble 3aJav9i  BOCHHTAHHA TECHO MEPEMJIECTAITCA ¢ IeJaroru4eCKuMHu
3aJavYaMM, Komopbsle no360./isiem peaiu3oeantb OAHHASA NPOZDAMMA:

1. oOpa3oBarenbHasi - pacIIUpEHUE Kpyro3opa, IONOJHEHHE 3HAaHUM ydaluxcs,
aKTUBU3ALMS  MBICIUTEIBHOM  JEATEIBHOCTH  IIKOJBHHUKOB, Ppa3BUBACT yMEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS Ha IUIOCKOCTH, POPMUPYET YMEHUE JIOTUYECKU MBICIUTh, TPEHUPYET
namsITh, BHUMaHUE U HAOII0AAaTeIbHOCTb.

OOy4eHne TeXHUKE IIaIeYHON UTPbl U 03HAKOMJIEHHE C TEOpPHEH MIallleyHONW UTPHI.

2. BOCIHMTATeJbHasi — BbIpabaThiBaeT y peOCHKAa HACTOMYMBOCTBH, BBIIEPIKKY, BOJIIO,
CIIOKOMCTBHE, YBEPECHHOCTh B CBOMX CUJIaX, CTOMKHUN XapakTep.

3. 3cTeTMYecKasi — Urpas, ydaluiicsa nomnajgaer B MUpP peBpalieHHii 0ObIKHOBEHHON JOCKU
U LIAIIeK B U3AILIHBIE MO KPAacoTe OTNEIbHBIE XOJIbl, a YMEHHE HaXOJIUTh HEOOBIYHbBIE


http://moodle.nvschool3.ru/

BBIXOJbI B PA3JIMYHBIX CUTyallUAX MPUHOCUT 3CTCTUYCCKOC HACIAKACHUC U 060raLuaeT
JETCKYI0 (paHTa3MUI0.

IIpouecc oBaageHusI MpUeMaMH HWI'PBI B IIAIKKW CTPOUTCA HA PAAC METOAHYECCKHUX
HPUHIHUIIOB.

1) [puHUOMO PEryaspHOCTH: OCHOBHas paboTa MPOUCXOAMT HE TOJBKO HAa EXKCHEICIbHBIX
3aHATHUSX, HO M TIPH BBINOJHCHUM JOMAIIHETO 3aJaHus (3aKpeIUICHHE IPHOOPETEHHBIX
HaBBIKOB).

2) [puHimn mapayuieIbHOCTH: CIIEAYET M3y4aTh TEMbI HE MOCJICI0BAaTeIBbHO OJIHY 3a JIPYrou, a
JepKaTh B MOJI€ 3PEHUS HECKOJIBKO (JBE — TPU) TEMBI, IBUTasICh 10 HUM BIEPE]] U BIIyOb.

3) I[NpuHIMIT CMEHBI IPHOPUTETOB: MPHOPUTET WJEH — TJIABHOE — MPABHIIbHAS HICS PEIICHUS,
KOTOpasi MOKET MPUBECTH K BBITOJHOM TMO3ULIMHU B MApTHH; MPHUOPHUTET X0Ja — IpU 0TpabOTKe
y>K€ U3BECTHBIX MJEH, a TAK)KE MPU PELICHUH IPOCThIX, CTAHIAPTHBIX CUTYyallUH, T.K. HUKaKue
CBEPXKpAaCUBbIE U CBEPXOPUTMHAIbHBIE UJIEM HE MOTYT KOMIIEHCUPOBATh HAJIU4YUE HEBEPHOTO
X0/a.

4) TIpuHIUIT BapUATUBHOCTH: TOJIE3HO HA MPUMEPE OMHON CHUTYAallMd pa3jIndHble IMPHUEMbI U
METO/Ibl PELIEHUs, a 3aTeM CPaBHUTH MOJIYYMBIIHECS PEHICHUS C PA3IUYHBIX TOYECK 3PECHUS:
CTaHJapTHOCTh U OPUTUHAIBHOCTD.

5) IlpuHOMO CaMOKOHTPOJISL: PETYJSIPHBIA M CHCTEMATHYEeCKHil aHalIW3 CBOMX OMIMOOK Kak
HETPEMEHHBIH JIEMEHT CaMOCTOSTEIIEHO PaOOTHI.

6) IIpuHIKIT OBICTPOrO MOBTOPCHHUS: 10 MEPE HAKOIUICHHS TCOPETHUCCKUX 3HAHHI 10 TIPEIMETY,
CIIEIyeT PEryJIApHO MOBTOPATH MaTepuana M MO0 HEOOXOAMMOCTH MOJKPEIUIATH €ro PeleHUuEM
MPaKTUYECKUX 3a/1a4 10 TEME.

7) TlpuHIUI MOIEIUPOBAHUS CUTYAIMH: TIOJE3HO MOJCIUPOBATh KPUTHUYCCKHE CHTYAIUH,
KOTOpBIE MOTYT BOSHUKHYTH B IIAIIEYHON MAPTUH, U OTPa0AThIBATh CTEPEOTHUIIHI IOBEICHUSI.

4. YuyeOuwlit naan u cooeprcanue:
Coaep:kaHyue NporpaMMbi:
1. OpranmsammonsHoe 3ansatue (1 yac):
Bpems nposedenus kpyoicka, ocHogHble mpebosanusl.
Ilpasuna nosedenus 60 8pems uepvl 8 WAXMAMbI.

2. Hcropus mamek. [IpaBuaa urpel. (5 yaca).
Hcmopus  603nukHo8eHus uepvl «uiawkuy. Buowl wawex. [laweunas oocka.
Ilpasuna waweunot uepvr. Hauano napmuu. Paccmompenue nosuyuil.

3. IMameynpie koMOuHauu (15 yacoB):
Hanaoenue na «cnabdyroy wawxy. IIpoxoo 6 «oamkuy. Ilpocmetiwue komouHayuu:
«owipsgasy nozuyus, yoap «/leounas nemusy, «Kononna», «Bckpvimue noneiiy,
«IIpopuis 6 damkuy, onnozuyus, «/Jamkay» npomue «npoCmuvlxy.

4. Texuuyeckue npuemsl (9 4acos).

«TpeyeonvHuk I[lemposay, ycunennas onnozuyus, « 301uposantvle wawkuy u cnocoowl
3auumsl U30AUPOBAHHOU wawku. «bopvba c uzonuposannol wawxoiy, «Kon u moiuexy.
Ilpumenenue uzyueHHvIX npUEemMos.

5. IMameynplii TypHup (2 yaca).




Tooseodenue umozos.

TemaTndeckuii nJian:

O6uree B Tom yucie:
HaumeHoBaHue yuyeOHBIX pa3iesioB @opMBbI KOHTPOJIS
KOJIMYeCTB
HanmenoBanue Tem
04acoB | Teopus| ppakTHKA
2 3 4 5 6
WHcTpyKTax 10 TeXHUKe Oe3onacHOCTH. BBenenue 1 1
(BBOHOE 3aHATHE).
Hctopuss BO3HUKHOBEHUS UIPbI «IIAIIKW». Buabl 2 1 1 Coo0mieHus, OyKIETHI,
mamrek. [amedanas JIOCKa. Ipe3eHTaIn
IIpaBuna mameqHon Urpsl. 1 Buxropuna unu tect
Hauano naptuii. PaccmoTpenue no3unuii. JlunakTHuecKue urpsl u
3aaHus
Hamanenue Ha  «ciaOyro» maiky. [Ipoxos B 2 1 1 Urpa B mapax
«TAMKI».
[Mpocreiimme KOMOMHAILMH: «IBIPSIBAs)» TIO3ULIKS. 1 1 HUrpa B napax
IIpocteiimme koMOMHAINN: YIeOHBIC UTPHI. 3 1 HUrpa B napax
yaap «JIBoliHas netTasy.
Ipocreiimme komOuHanmu: «KomoHHAY 1 1
Ipocreiimme komOnHanUM: «BCKpBITHE TOIIEH 2 1 1 HUrpa B napax
Ipocreiimme komOuHanmu: «[IpopeIB B TaMKI» 4 2 2 Urpa B mapax
Onno3uiys. 2 1 1 HUrpa B mapax
«JlamMKa» IpOTHUB «IIPOCTHIX» 2 1 1 Hrpa B napax
Texunueckuil npueM: «T'peyronsHuk IlerpoBay, 4 2 2 HUrpa B napax
YCHIJICHHAS! ONITO3HMINSI.
«M301MpoBaHHbIC MAIIKI» U CIIOCOOBI 3aIIUTHI 3 1 2 HUrpa B mapax, KOHKYpC
H30JIMPOBAHHOM mraniku: «bopeda ¢ m30aMpoBaHHON «JIyummii pemarens
LIAIIKOM» KOMOHWHAII»
Texumueckuit mpueM: «Koix u Teraexy. [lpumenenne |2 2 Urpa B napax
M3yYCHHBIX IPUEMOB.
[anrewHbIi TYpHAD. 2 2
Hroro 34 15 19

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl U CIIOCOObI onpeacJacHusa MX pe3yJabTaTUBHOCTH .

Ilo okonuanuio cpoka peanusayuu npozpammsl oodyuarujueca OYAVT 3HATH:

HUCTOPUIO BO3HHUKHOBCHHA HIAIICK, OCHOBHBIC IIpaBWJIa UTPBI B PYCCKUC MIAIKH, NIAIICYHBIC
TECPMHUHBI U 6!)!!T YMETh. OPUCHTUPOBATLCAHA [IaIIeYHON JOCKE; KOHLICHTPUPOBATL BHUMAHUC
H yCWiiv#d, BBICTPAHUBATH BHYTpeHHI/Iﬁ I1J1aH ZLCIZCTBHP’I, AOBOJUTH ACJIIO OO0 KOHIA, MPOABIIATH
TAKTUYHOCTbL W  BBIACPIKKY, CTOMKO INpUHUMAaTh HEyAa4Yu, aHAJIU3UPOBATH OHII/I6KI/I,
BSaHMOHCﬁCTBOBaTB C MapTHEPOM I10 UTpC, IPpUHUMATL PCILICHUC.

YciaoBusg peaju3anuy NporpaMmbl:

Ilomemenne: «Touka poctay, kabuHer Nel4

MartepuajbHO-TEXHHYECKOEe U HH(POPMALMOHHO-TeXHUYECKOoe olecrneyeHue:
Cpeacra o0yyeHus:

» KOMIUICKTHI IIamek (KeJIaTeIbHO KOMIUIEKT Ha KaXIYI0 UTPAIONIYIO MMapy);
> Mar"HuTHas mamiedyHass JOCKa,



» ImamieyHas KoMIbIoTepHas mporpamma: http://fenix64.com/shashechnaya-programma-
tundra/

Jlureparypa:

1) A. IO. Bapckuii, B. I'eprieason «[IpukiitoucHus Ha mameYHoi qockey, Jlennsmar,1969 r.

2) A.IO. bapckuii, B. B. I'opoaeuxwuii «Cens, Xpabpuk u mamku» M. Bragoc, 1998 r.

3) H. M. Boxpos, M. B. Beicoukuii «Kypc marmrednsix okondanuii. J[se va ase». 2001 .

4) b. I'epuenson, A. Hampeenkos «lllamku — 3to uaTepecHo» Cankt — [letepOypr,
«JIutepar, 1997 r.

5) . M. I'epuen3zon «/[yist TeX, KTO B IIAIIKH. ..HE UTpaeT», Mocksa,1975 r.

6) A.B. EropoB «Kak HayuuTh Urparth B mamku», Mocksa, Yucteie npysi, 2005 .

7) b. 1. KoznoB «CaMOy4HTE s HTPHI B CTOKJIECTOYHBIE Iamkuny», GUC, 1965 r.

8) JI. B. Ilerposa «Illar 3a mrarom, 6pariisl, permaeM KomOuHarum», Cankt — [letepOypr,
2000 r.

9) Bungepman A.U., I'epuenzon b.M. llamku aas Beex: [Tocobue s HaunHaromux. — M.,
1983.

10) Bupnsriit A.5. HemHoro o maimikax, Ho 1o cymectsy. — M., 2004.

11) Bomuek A.A. Hlameunstit mpaktukyMm: 2000 mO3UIHIA 17151 CAMOCTOSITEIEHOTO PEIICHHUS.
— M., 2004.

12) T'eprienson b., Hanpeenkor A. Illariku — 3T0 HHTEPECHO. Y YeOHUK IIAIIIEYHON UTPhI. —
CIIG.: Jlurepa, 1997.

13) T'oponernkuit B.b. Kuura o mamikax: Pycckue u MmexayHapoaabie mamku. — M., 1990.

14) T'pomos I'.B., CBeunukoB A.A. Ha ctapt, HOBHuKkH!: Y4eOHO-METOANIECKOE TIOCOOHE TI0
pycckum markam. — C.I16, 2003.

15) Eropos A.B. Ypoku mramiek: Meroauueckoe nmocodue. — M.: «EBctuy, 2004. — 104 c.

16) Kymuuuxun A.U. Uctopus pa3zsutus pycckux maiiek. — M., 1982.

17) Mupotun B.A., Ko3nos U.C. Taktuka B pycckux mamikax. — M., 1974.

18) IMorpu6noit B.K. [amku. Coopauk komOuHaIuii. — Poctos u/Jl: ®ennkc, 2011.

19) ITorpu6noit B.K., O30k B.S1. Ilammku s gereit. — Pocros u/J1: ®denukc, 2011.

HNHTEpHET - pecypchbl:

1) IMamreunas 6ubnmo - u BuaeoTeka: http://fenix64.com/razdel_besplatno/shashechnaya-
biblioteka/

2) Ilpasuna maxmarHoit urpsr: https://rulaws.ru/acts/Pravila-vida-sporta-solt-budceaig/
3) https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8
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